e

Berta Ruiz Leon, Pilar Gajate Fernandez, Estefania Moreno Mata, Ana Burgos Montero, Luis Alonso
Gonzalez Sanchez, Maria Franco Huerta*. Servicio de Alergologia. *Servicio de Medicina Interna.
Hospital La Mancha Centro. Alcazar de San Juan. Ciudad Real.

OBJETIVO:
A lo largo de los anos se han descrito casos de alergia al huevo inducido por |la sensibilizacion a

proteinas aviares, esta peculiar sensibilizacion se denomina Sindrome Ave-Huevo. Presentamos un
caso donde la sensibilizacion del huevo precede a la sensibilizacion de antigenos aviares (pluma,

carne, suero), conocido como el Sindrome Huevo-Ave.

MATERIAL Y METODOS:

- Mujer de 31 anos que presenta desde la

gastrointestinales y ocasionalmente dificultad
respiratoria tras la ingestion de huevo. Niega
contacto con pajaros y presentar sintomas tras
exposicion.

- Desde hace un ano, refiere a los 5 minutos,
tras la toma de pequenas cantidades de carne
pollo y paté de pato, prurito palmar y oral
acompanado ocasionalmente de episodio de

iInfancia episodios de prurito cutaneo, sintomas

RESULTADO:

- Prick comercial a pollo, pato, pavo, mezcla de

plumas, clara, yema, ovoalbumina, ovomucoide y

alfalivetina: POSITIVO.

- Prick-Prick con carne de pollo, pato y pavo:
POSITIVO

- Hemograma, bioquimica, hormonas tiroideas y
complemento: normal. Espirometria: normal.

- |lg E total 443 Ul/ml.

- Ilg E (Ul/ml) especifica (CAP) a clara de huevo:
> 100, yema de huevo: 68.7, ovoalbumina: 51.9,

urticaria y angioedema. lolera carne de cerdo y
ternera. Se realiza estudio alergologico.

ovomucoide: 31.3, pollo: 6.33, pavo: 11.9, pluma
de loro: 7.67, pluma de paloma: 10.5, pluma de
canario: 9.2, pluma de periquito: 10.3;

-Ig E especifica a alfalivetina (mycroarrays): 4.3.

PRICK-PRICK

HISTAMINA

ALFA-LIVETINA

CONCLUSION

Presentamos un caso de alergia a alimentos por reactividad cruzada entre huevo, carnes y
plumas de aves causado por sensibilizacion a alfalivetina (seroalbumina de pollo).

- Este alergeno se encuentra en la yema del huevo y puede actuar tanto por via inhalatoria como
por via digestiva. Lo habitual es primero sensibilizarte a proteinas de aves y posteriormente
desarrollar hipersensibilidad alimentaria al huevo. En nuestra paciente la sensibilizacion primaria
es el huevo, sin tener aparentemente sensibilizacion inhalatoria previa a proteinas aviares.
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